
小学校進学を控えた年長のお子さま向けに、

特別プログラム「小集団の就学準備」を実施いたします！

「自分の荷物を管理できる？」「座って先生の話を聞ける？」

「お友達と仲良く関われる？」など入学前の

不安感を少しでも軽減できるような内容を準備いたしました。

学校生活に近い体験を行い、入学に向けた準備を一緒にしていきましょう♪
通常の療育プログラムとは一味違う、就学準備プログラムにぜひご参加ください！

①朝の支度
・ロッカーに鞄をしまう
・自分の席で待つ

②朝の会
・挨拶、出席確認
・自己紹介
・時間割の説明

③活動

④帰りの会
・荷物を片付ける
・振り返り

※保 護 者の方へのフィード　
バックも行います

1日の流れ

1回目　9月23日(金) 10:30~11:30
「小学校の1日を知ろう！」
・起立着席号令
・良い姿勢で話を聞く　
・連絡帳の記入　など

2回目　11月23日(水) 10:30~11:30
「給食の準備をしてみよう！」
・食器の取り方戻し方、おぼんの乗せ方
・給食の受け取り方、給食の運び方　など

3回目　1月9日(月) 10:30~11:30
「掃除をしてみよう！」
・机や椅子を運ぶ
・友達と協力して掃除をする　など

4回目　3月21日(火) 10:30~11:30
「工作をしてみよう！」
・のりやはさみを取りに行く
・自分の作業に集中して取り組む　など

  全4回の活動内容

※ご利用には児童発達支援の受給者証が必要となります。支給量以内でご利用ください。


