
 

 

 



 

 

私は、医師として地域医療を担うとともに、保育園、小学校、中学校、高校、の耳鼻科学校医として、健康教

育や発達障害児教育に関わってきました。また、大人の発達障害・身心障害者が通う福祉作業所、生活実習所所

の嘱託医として、日本・東京都医師会の次世代医師育成・女性医師支援委員会、女性・子育て支援の活動を継続

してきました。また、私自身の絵画制作や公立病院の合唱団コンサートなど、芸術を通して心を元気にする活動

も行っています。コロナ禍においては、医療従事者からのメッセージ「上を向いて歩こうプロジェクト」のビデ

オ作成、「コロナに負けるな！」講演＋コンサートを地域や小学校で行い、子供たちからのお手紙プロジェクト～

医療従事者へのメッセージを病院内に展示しています。 



本研究所の活動に参加できますことを大変光栄に思います。甚だ微力ではありますが少しでも発達に障害がある

方、医療的ケアが必要な方のお役にたてるように努めていきたいと思います。 

 

 


